Stratégies aidantes
pour les difficultés avec la mémoire de travail

* Répéter la méme information plusieurs fois dans sa téte (par exemple :
se répéter la prochaine étape d'une recette, se répéter le numéro de
téléphone d'un ami);

Ecrire et simplifier les consignes/instructions d'une tache pour pouvoir
s'y rétérer une prochaine fois (par exemple : résumer les étapes d'une
recette en quelques mots simples);

Utiliser une aide externe au besoin (par exemple : utiliser une
calculatrice pour effectuer un calcul, un calepin pour prendre de petites
notes).

Tirées intégralement du volet clinique pour les jeunes adultes de la
trousse Cerveau, développé par Caroline Cellard, Eva Racine, Carolme
East-Richard, Elisabeth Thibaudeau, Mélissa Turcotte, Alexandra R.
Mercier, Karianne Guay et Geneviéeve Dufour (2020)
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