
Stratégies aidantes 
pour les difficultés avec la mémoire de travail

Obligation de citer l'auteur, pas de
possibilité de modifier l'oeuvre, pas
d'utilisation commerciale, partage à
l'identique.

• Répéter la même information plusieurs fois dans sa tête (par exemple : 
se répéter la prochaine étape d’une recette, se répéter le numéro de 
téléphone d’un ami);

• Écrire et simplifier les consignes/instructions d’une tâche pour pouvoir 
s’y référer une prochaine fois (par exemple : résumer les étapes d’une 
recette en quelques mots simples);

• Utiliser une aide externe au besoin (par exemple : utiliser une 
calculatrice pour effectuer un calcul, un calepin pour prendre de petites 
notes).
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